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เครื่องยืดตัว / คลายกลามเนื้อ

รายละเอียดสินคา LW-PFB144:

ชวยในการยืดตัวซึ่งมีไดหลายวิธี สื่งสำคัญตอนทายของการบริหารกลามเนื้อหรือการออกกำลัง
มีดังตอไปนี้ ฟนฟูกลามเนื้อ คลายกลามเนื้อ เพิ่มความคลองตัว ปองกันการบาดเจ็บของกลามเนื้อ
เชน การปวดของกลามเนื้อ
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