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LW-OFB128 Sit Up Schrägbank

Produktbeschreibung LW-OFB128:

Sit Ups auf der Schrägbank trainieren insbesondere die gerade Bauchmuskulatur -
ausserdem wird die seitliche Bauchmuskulatur und der Hüftbeuger beansprucht.

Sehr kompakte und stabile Schrägbank
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