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Vibrations-Platte LV-1800

Produktbeschreibung LV-1800:

Institutionelle Vibrationsmaschine - der LV-1800 zeichnet sich
durch 15 Geschwindigkeitsgänge für ein herausforderndes Training
aus.

Die Wirkung konzentriert sich auf den Ausgleich unserer inneren
Systemzirkulation und koordiniert Körperbalance, so dass
Gesundheit und Kondition gefördert werden.

Vibrations-Platte-2-teilig.

Das Vibrationstraining deckt grundsätzlich vier Bereiche ab:
Kraft, Streching, Massage und Entspannung.

Durch die intensive Vibration werden die Muskelreflexe des gesamten Körpers gefördert.
Ein perfektes Ausdauertraining ohne jegliche Gelenkbelastung.
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